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„A post-traumatizált betegek rehabilitációja”  

 

Továbbképzés szervezője: Dél-pesti Centrumkórház - Országos Hematológiai és Infektológiai Intézet 

Továbbképzés szervező címe: 1097 Budapest, Nagyvárad tér 1. 

Továbbképzés helyszíne: Szent László telephely  

19-es épület, (Díszterem)  

1097 Budapest, Albert Flórián 5-7. 

 

Továbbképzés ideje: 2024. március 12-13. 

Továbbképzés nyilvántartási száma: KTK-2148944/2023/23/15903431 

Továbbképzés pontértéke: 30 pont 

Szakmacsoportok: 9 Mozgásterápia és fizioterápia szakmacsoport 

 

 

Részletes program: 2024. március 12. 

07:30-08:00 Regisztráció 

08:00-10:15 

Mit szabad, mit nem? Tények és tévhitek a post-traumatizált betegek 

rehabilitációjában. A korai ellátás jelentősége és az alkalmazható fizioterápiás 

módszerek. (3*45 perc) 

Ceglédi Eszter Bernadett, Gyógytornász (BSc) 

Dél-pesti Centrumkórház - Országos Hematológiai és Infektológiai Intézet 

Mozgásszervi Rehabilitációs Centrum telephely, Központi Gyógytorna Szolgálat 

10:15-10:30 Szünet 

10:30-12:45 

A csonttörések kezelésének fizioterápiás kezelései lehetőségei, korai és a késői 

szövődmények megelőzése (szénsavgáz kezelések, Ca-stasis, rekeszes galván, 

mágnesterápia örvényfürdő, BEMER terápia, periostealis-kötőszöveti 

masszázs…). (3*45 perc) 

Szűcs Lívia, Gyógytornász (BSc) 

Dél-pesti Centrumkórház - Országos Hematológiai és Infektológiai Intézet 

Mozgásszervi Rehabilitációs Centrum telephely, Központi Gyógytorna Szolgálat 

12:45-13:15 Ebédszünet 

13:15-14:45 

Sportágspecifikus sportsérülések és azok kezelési lehetőségei a fizioterápia  

tükrében I. (2*45 perc) 

Komjáthyné Ablonczy Judit, Gyógytornász (BSc)  

Dél-pesti Centrumkórház - Országos Hematológiai és Infektológiai Intézet 

Mozgásszervi Rehabilitációs Centrum telephely, Központi Gyógytorna Szolgálat 

14:45-15:00 Szünet 

15:00-16:30 

Sportágspecifikus sportsérülések és azok kezelési lehetőségei a fizioterápia  

tükrében II. (2*45) 

Komjáthyné Ablonczy Judit, Gyógytornász (BSc) 

Dél-pesti Centrumkórház - Országos Hematológiai és Infektológiai Intézet 

Mozgásszervi Rehabilitációs Centrum telephely, Központi Gyógytorna Szolgálat 

16:30 Délutáni regisztráció 
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Részletes program: 2024. március 13. 

07:30-08:00 Regisztráció 

08:00-8:45 

Az ARNI módszer alkalmazása hemipleg betegeknél. (1*45 perc) 

Csató Erika, Gyógytornász (BSc) 

Dél-pesti Centrumkórház - Országos Hematológiai és Infektológiai Intézet 

Mozgásszervi Rehabilitációs Centrum telephely, Központi Gyógytorna Szolgálat 

8:45-10:15 

Korszerű segéd- és segítő eszközök. Az ergoterápia helye a mozgásszervi 

rehabilitációban. (2*45 perc) 

Csató Erika, Gyógytornász (BSc) 

Dél-pesti Centrumkórház - Országos Hematológiai és Infektológiai Intézet 

Mozgásszervi Rehabilitációs Centrum telephely, Központi Gyógytorna Szolgálat 

10:15-10:30 Szünet 

10:30-12:00 

Egészségügyi jogi ismeretek. (2*45 perc) 

Dr. Stoblné Juhász Marianna Klára, Betegjogi képviselő Egészségügyi 

szakoktató 

Dél-pesti Centrumkórház - Országos Hematológiai és Infektológiai Intézet, 

Ápolási igazgatóhelyettes, Szent László telephely 

12:00-12:15 Tesztírás 

12:15-12:45 Ebédszünet 

12:45-15:00 
Reanimáció, elméleti és gyakorlati oktatás (csoportbontásban)  

A nemzetközi ajánlásoknak megfelelő újraélesztés (BLS) (3*45 perc) 

15:00 Jelenléti ív aláírása 

 


