Védondi tajékoztato a kanyaro, mumpsz és rézsahimlé (MMR) és a baranyhimlé elleni
védooltasrol

[18/1998. (VI. 3.) NM rendelet a fertdzé betegségek és a jarvanyok megeldzése érdekében sziikséges jarvanytigyi
intézkedésekrol]

Milyen betegségek ellen véd az MMR véddooltas?

A védooltas a harom virus altal okozott betegségek ellen véd: a kanyaré (morbilli, M), a mumpsz (M) és a
rozsahimlé (rubeola, R).

Mikor esedékes az MMR oltas?

A kisgyermekek 15 honapos korban, a serdiilok pedig az altalanos iskola 6. osztalyaban egy szrassal kapnak
a 3 betegség ellen védelmet.

Mire szamithat az MMR oltas utan?

Az oltast kovetd 7. és 14. nap kozott Un. oltasi betegség 1éphet fel lazzal, kiiitéssel, esetleg nyalmirigy
duzzanattal. A tiinetek sokkal enyhébbek, mint a természetes betegségnél és 1-2 napnal nem tartanak tovabb.
1 millié oltott koziil egynél 1éphet fel sulyosabb szovodmény, agyveldgyulladas formajaban, ilyenkor
kifejezett bagyadtsag, aluszékonysag észlelhetd, ami néhany nap alatt nyomtalanul eltiinik. Kisgyermekek
lazas allapota gondos megfigyelést ¢s folyamatos lazcsillapitast igényel. Az oltast kovetd reakciorol minél
hamarabb értesiteni kell az oltast végz6 orvost!

Kanyaré

Milyen betegség a kanyaré?

A kanyaro rendkiviil ragalyos, kiiitéses betegség. A kanyaro cseppfertdzéssel terjed: kohogéssel, tiisszentéssel,
beszéddel vagy a léguti valadékkal torténd kozvetlen érintkezés tjan, illetve nyallal, orr-, torok valadékkal
szennyezett hasznalati eszkdzokon keresztiil.

Melyek a kanyaro tiinetei?

A kanyard lazzal, orrfolyassal, kohogéssel, kotOhartyagyulladassal kezdddik, majd a fiil mogott kititések
jelentkeznek, amelyek azutan az egész torzsre, majd a végtagokra is atterjednek. A leggyakoribb sz6védménye
a kozépfiilgyulladas, a tlidogyulladéds, emellett el6fordulhat hasmenés, agyvel6gyulladas, mely 1 000
kanyaroban megbetegedett koziil egynél jelentkezik, tehat nagysagrendekkel gyakoribb, mint a véddoltas miatt
esetleg kialakulé hasonld szovodmény. A fert6zéshez tarsuld agyveldgyulladas utan gyakran maradando
karosodas — hallaskarosodas és értelmi fogyatékossag — alakul ki. A kanyar6 szovédménye lehet a betegség
kiallasa utan évekkel késébb jelentkezd agyvelogyulladas, ami halalhoz vezet.

Mumpsz
Milyen betegség a mumpsz?
A mumpsz virus okozta betegség. A mumpsz cseppfert6zéssel terjed: leggyakrabban kohogéssel,
tiisszentéssel, vagy a l1éguti valadékkal torténd kozvetlen érintkezés utjan, illetve nyallal, 1éght-, orrvaladékkal
szennyezett hasznalati eszk6zokon keresztiil.
Melyek a mumpsz tiinetei?

A mumpsz lazzal, elesettséggel jard6 megbetegedés, amely soran az egyik oldali, majd a masik oldali
fiiltémirigy is begyulladhat. A filtémirigyek a fiil el6tt és az allcsont alatt helyezkednek el mindkét oldalon.



Gyulladasukkal az arc és a nyak megdagad és az érintett teriilet fijdalmassa valik. Serdiilé fitknal
szovédménye heregyulladés is lehet, amely sulyos, maradand6 kérosodast okozhat, akar a nemzdképesség
elvesztéséhez is vezethet. A mumpszvirussal torténd fert6z6dés utan ritkan hasnyalmirigy gyulladas alakul ki.
A mumpszos betegek egytizedénél fejfajassal, hanyassal, aluszékonysaggal jardé agyhartyagyulladas,
agyveldgyulladas 1éphet fel.

Ro6zsahimlé (rubeola)

Milyen betegség a rézsahimlo?
A rozsahimld, mas néven rubeola, virus okozta kiiitéses fertzobetegség. A rdzsahimld cseppfertdzéssel terjed
leggyakrabban kdhogéssel, tiisszentéssel.
Melyek a rozsahimlo tiinetei?
A rozsahiml6 gyermekek esetében altalaban enyhe lefolyasu kiiitéses betegség, hdemelkedéssel, a tarkotajon
megnagyobbodott nyirokcsomodkkal, esetenként kotohartyagyulladassal. A varandossag soran — elsdsorban az
elsé harmadéaban — atvészelt rozsahiml6 vetélést vagy a magzat stlyos karosodasat okozhatja.

Baranyhimlé
Milyen betegség a baranyhimlé?
A baranyhimlét a Varicella-zoster virus okozza, ragalyos, kilitéssel jard betegség, amely leggyakrabban
kisgyermekkorban jelentkezik.
Hogyan terjed a baranyhimlé6?
A baranyhimld cseppfertdzéssel terjed, a beteggel vald kdzvetlen érintkezés, valadékokkal frissen szennyezett
targyak utjan.
Melyek a baranyhimlé tiinetei?

Laz kiséretében, a test killonboz6 részein jellegzetes, kezdetben apro, majd holyagos kiiitések jelentkeznek,
amelyek porkosodéssel gyogyulnak. A baranyhimlé leggyakrabban enyhe lefolyast, magatdl gyogyulo
betegség, de szdmos esetben sulyos szovodménnyel jar. A szovodmények jelentés hanyada a bort érinti, de
kifejlédhetnek idegrendszert érintdé szovodmények, és tiidogyulladas is. Fokozott a fertzés kockazata a
varandossag soran megbetegedd kismamaknal, magzatjuknal, a sziilés koriil megbetegedd édesanyak
ujsziilottjei esetében.

Mikor esedékes a baranyhimlé elleni védéoltas?

A védooltast betoltott 12 és 15 honapos korban kapjak meg a gyermekek. A 2018. julius 31. utan sziiletettek
szamara a védooltas kotelezo.

Mire szamithat a baranyhimlé elleni oltas utan?

El6fordulhat 14z, gyorsan mulo bérjelenség (baranyhimlészert kiiités), jelentkezhet fajdalom és duzzanat az
injekcid beadasanak helyén és ingerlékenység.



Gyermeke egészségéért On tehet a legtobbet! Gondoljon még ma a helnapra!

Megelozés. Védelem. Védooltas.
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Kérem, hogy vigye el gyermekét az 6t ellatd haziorvoshoz az egyeztetett tanacsadas idejében, hogy
megkaphassa az MMR ¢és a baranyhiml6 elleni véddoltast.

Az oltas beadéasakor vigye magaval a Gyermek-egészségiigyi kiskonyvet.

Az olthatosag elbirdlasa orvosi feladat. Az oltéanyag nem alkalmazhatd a készitmény hatéanyagaival vagy
barmely segédanyagaval szembeni ismert tulérzékenységnél. Heveny, lazas betegség fennallasakor a
védooltast el kell halasztani, azonban az elmaradt oltasokat miel6bb potolni sziikséges.

Ha gyermeke a véddoltast mar megkapta, vagy a védooltas beadasa aldl végleges mentességet kapott, akkor
ezt igazolni sziikséges.

Tajékoztatom arrol is, hogy amennyiben gyermeke kotelezéd véddoltasa, megalapozott orvosi indok nélkiil
tobbszori értesités ellenére elmarad, akkor az illetékes jarasi/keriileti hivatal hatosdgi eljarast indit a
sziilé/gondviselo ellen.

A véddoltashoz alkalmazott oltéanyagokrol a gyermeket ellaté haziorvos ad tajékoztatast, amely oltéanyagok
alkalmazasi elGirata, betegtajékoztatoja elérhetd: https://ogyei.gov.hu/gyogyszeradatbazis oldalon.

Ph tertileti védéno alairasa

Alapnyilvantartasi szama: ...

A kanyard, mumpsz és rézsahimlo, valamint a baranyhimlo elleni védéoltasrol szolé védonoi
tajékoztato 1 példanyat atvettem:

sziilé/gondvisel6 alairasa


https://ogyei.gov.hu/gyogyszeradatbazis

