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MINTAVETELI FOLYAMATOKKAL KAPCSOLATOS KOVETELMENYEK
(Kozponti Laboratorium — Mikrobiolégiai Profil)

1.1. ALTALANOS SZEMPONTOK

A mikrobioldgiai vizsgalatok klinikai relevanciajat alapvetden a laboratoriumba kiildott minta
mindsége hatarozza meg. Ezért a vizsgalatot kérd klinikusnak és szakdolgozonak tisztaban kell
lennie a mintak vételére, tarolasara, szallitdsara vonatkozo specialis kivanalmakkal. A szabalyok
figyelembe vétele nélkiil vett és szallitott mintdk vizsgélati eredménye félrevezetd lehet.
Eléfordulhat, hogy a korokozé kimutatésa sikertelen lesz.

1.1.1.  Biztonsagi szabalyok

Szem elétt kell tartani a fertdzé anyaggal kapcsolatos biztonsagi szempontokat. Ugyelni kell
arra, hogy a mintavevé személy mintavétel kozben ne fert6z6djon. Minden mintat fert6z6
anyagként kell kezelni. A vér utjan fertdzést okozod patogént (pl. HIV, hepatitis B virus)
feltételezetten vagy bizonyitottan tartalmaz6 mintdk esetében a gyanit vagy az esetleges
pozitivitast jol lathatdo modon jeldlni kell. Ugyelni kell arra, hogy a mintaval ne szennyezddjon
a tarold edényzet kiilseje és a kisérdirat, mert ez a laboratoriumi személyzet fert6z0dését
okozhatja. A mintakat tartalmazé edényzetet €s a kisérdiratokat kiilon csomagoljuk. Ha kiildonc
szallitja a vizsgalati anyagot, biztositani kell zarhato, fertOtlenithetd taskat, a mintak
elhelyezésére szolgald - ugyancsak jol fert6tlenithetd - kiilonféle allvanyokkal. Nem szabad a
tartalyba tul sok mintat tenni, mert ez az edény kinyitdsakor a laboratériumi személyzet
fert6zédését okozhatja.

1.1.2. A mintavétel altalanos szabalyai bakteriologiai és mikologiai vizsgalatoknal
= A minta reprezentdlja az infekciot.

* A mintavétel lehetéleg az antibiotikum terapia megkezdése elétt - kontroll vizsgalat esetén
annak elhagyasa utan néhany nappal - torténjen. Egyes esetekben az etiologiai diagndzis
tisztazasa érdekében az antibiotikum terapia 1-2 napos felfliggesztése is megfontoland6. Az
antibiotikum terapia alatt joval kisebb a kérokozo kitenyészésének esélye, még akkor is, ha
az, az adott szerre rezisztens.

= A bOron vagy nyalkahartydn keresztiil vett mintdk esetén mintavétel elott a feliilet
fertdtlenitése sziikséges. Ezekben az esetekben vegyiik figyelembe az adott borfert6tlenitd
szer behatasi idejét. Ugyeljiink arra, hogy a minta ne keriiljon kontaktusba a helyileg
alkalmazott antibakterialis szerrel.

= A mintat steril mintavételi eszkozokkel kell venni, €s aszeptikus technikat kell alkalmazni
annak érdekében, hogy a beteg az invaziv mintavételi eljarasok soran ne fert6zdédjék, és a
minta ne szennyezddjek.

= A vizsgalatokhoz megfelel6 mennyiségii mintara van sziikség. Ha tul kevés a minta, hamisan
negativ lehet az eredmény. Kiilondsen fontos, hogy nagyobb legyen a minta mennyisége, ha
abbol mikologiai és/vagy mikobakteriologiai, virologiai vizsgélat is torténik.

= Az invaziv mintavételi eljardsok alkalmazasa el6tt mindig mérlegelni kell a varhato
eredményt és a kockazatot.

= Az eredmények relevancidja érdekében a lehetd legkisebbre kell csokkenteni a normal vagy
a kolonizal6 baktérium floéraval vald szennyezddés esélyét.
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Azokban az esetekben, amikor anaerob baktériumok jelenlétével is szamolni kell, lehetéleg
tliaspiracioval vagy a sebészi feltards soran nyerjiink mintat. Anaerob vizsgalatra vett
anyagot leghelyesebb azonnal anaerob transzport kdzegbe helyezni. Nagyobb mennyiségii
aspiratum nativan is bekiildhetd, ha a minta azonnal a laboratériumba kertil.

A tamponnal vett mintat - ha nem keriil a helyszinen, vagy nagyon rovid idén beliil
feldolgozasra - transzport kdzegbe kell siillyeszteni. Ugyelni kell arra, hogy bizonyos
korokozok kimutatdsadhoz specialis mintavevok és transzport kozegek sziikségesek (pl.
chlamydiak, mycoplasmak, virusok - OEK laboratorium).

Bizonyos vizsgalati anyagok esetében a helyszinen - a mintavétellel egyidejiileg - egy vagy
tobb kenetet is kell késziteni, s a mintdval egyiitt a vizsgald laboratériumba kiildeni (pl.
conjunctiva, hiivelyvaladék, genitalis laesio).

Jol lathatéan, a kisérOlapon vagy on-line vizsgalatkérés esetén a medikai rendszerben
szerepl6 adatokkal megegyezden jeldljiik a mintat. A tartalyon tiintessiik fel a beteg nevét, a
vizsgalati anyag fajtajat, a mintavétel idopontjat. A laboratoriumba kiildés elétt gondosan
egyeztessilk a tartalyon és a kisérbiraton szereplé adatokat (a DPC-ben hasznalatos
papiralapt formanyomtatvany: BA-INT-V01, vagy a medikai rendszerbdl kinyomtatott
vizsgalatkérd lap).

A kiséréirat legyen informativ. A pontos kitdltés eldfeltétele a mikrobioldgiai diagnodzis
korrekt megallapitasanak, ezért mind a bekiild, mind a laboratérium szarmara
nélkiilozhetetlen. A kezeld orvos tiintesse fel a kisérdiraton, hogy milyen vizsgalatot kér.
Bar a mikologiai és a mikobakterioldgiai vizsgalatokra szant mintak vétele nem kiilonbozik
az eddigiekben leirtaktol, az ilyen irdnyu vizsgalatok iranti kérést kiilon fel kell tiintetni a
kisérdiraton. Jelezze a mintavétel idejét, pontos helyét (pl. a sebvaladék felszini vagy
mélyrdl szarmazo, milyen testtdjékrol nyerték). Lényeges, hogy a bekiildd orvos kozdlje az
infektoldgiai diagnézist, ennek hidnyaban azt, hogy milyen infekcid gyanuja meriilt fel,
vagy az infekciora utalo klinikai jeleket €s tiineteket, az infektologiai szempontbol fontos
alapbetegsége(ke)t, a beteg immunallapotat és az esetlegesen alkalmazott antibiotikumokat.

Természetesen szerepeljen a kisérdiraton, a fentieken tul: a beteg neve, sziiletési datuma,
anyja neve, TAJ szama, lakcime (ez kiilondsen fontos jarvanyiigyi célbol végzett vizsgalat
esetén), torzsszama vagy naploszama, a bekiildé intézmény, osztaly neve, NEAK kddja,
cime, telefonszama, az orvos neve, pecsétszama és az aktualis rendelkezéseknek megfeleld
egyéb adatok. A formanyomtatvanyt a vizsgalatot kéré orvosnak alairasaval és pecsétjével
kell ellatnia!

Vétel utdn a minta a lehetd legrovidebb 1don beliil keriiljon a mikrobiologiai laboratdriumba,
hogy az érzékeny baktériumok tuléljenek, és hogy ne ndje tal egyik baktérium a masikat.
Egyes mintakat legfeljebb 24 oraig hiitve tarolhatunk, pl. a vizeleteket. Az anaerob
koriilményeket Dbiztositd ¢és egyéb transzport kozegbe vett mintdk 48 oraig
szobahomeérsékleten, a konzervaldszert tartalmazo csovekbe vett vizeletek hutés nélkil 24
oraig tarolhatok. Ha az azonnali szallitasra nincs mod, tartsuk be az egyes mintakra
vonatkozo tarolasi homérsékletet (MU-OI1G-03 MO0O6). Altalaban azokat a mintakat taroljuk
hiitve (2-8°C), amelyek a normdl vagy a kolonizald flora baktériumait tartalmazhatjak
(vizelet, hugyuti katéter, széklet, alsé 1éguti valadékok, érkatéterek, korbonctani anyagok).
A tobbi mintat 4ltaldban szobahdmérsékleten taroljuk, akéar nativ allapotban, akar transzport
kozegben.

Altalanos iranyelv, hogy a vizsgalati anyag biztonsagos, jol zarhat6 tartalyba keriiljon, ne
sériiljon, ne kontaminalodjon és ne folyjon el szallitds kozben. A tartaly jol lathato,
megfelelden rogzitett felirattal legyen ellatva.
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1.2. A MINTAK VETELE, TAROLASA ES TOVABBITASA

Az egyes mintatipusok vételének modjat, eszkdzét, a minta kivanatos mennyiségét,
széllitasanak ¢és tarolasdnak korilményeit a MU-OIG-03 MO06 mellékletben talalhato
tablazatok tartalmazzak. A tevékenység soran be kell tartani a higiénés eldirdsokat az SZ-72
Infekciokontroll Kézikonyvben és mellékleteiben foglaltak szerint.

1.3. A MIKROBIOLOGIAI LABORATORIUM ALTAL VEGZETT VIZSGALATOK

A Kozponti Laboratorium Mikrobiologiai Profiljaa LABI-EMSZ-ben felsorolt vizsgalatokat

végzi. Az ott fel nem sorolt vizsgalatokat kiilsd intézményektdl kell kérni, az Intézeti
Bizonylati Albumban (BA-INT) talalhat6 vizsgalatkérd lapokon.

1.4. MINTAVETELI ESZKOZOK

Az egyes vizsgalatokhoz sziikséges mintavételi eszkozoket az MU-OI1G-03 M06 mellékletben
talalhato tablazatok irjak el6. A mintavételi eszkdzoket a vizsgalatot kérd osztalyok rendelik
meg a DPC Gazdalkodasi Osztalyatdl. Javasolt a mikrobioldgiai vizsgalatok céljara
forgalmazott, kereskedelmi mintavételi eszk6zok hasznélata. A hemokultura palackokat a
Gyogyszertaron keresztiil kell rendelni..
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A BAKTERIOLOGIAI ES MIKOLOGIAI VIZSGALATRA SZANT MINTAK VETELE

A mintavétel

1d6 és homérséklet

Vizsgalati " - Mesoieovzés
anyag médja eszkoze, a minta gjeey szallitas tarolas
mennyisége
1. A hemokultara palack Hemokultara palack. Akut sepsis: 2-3 palackpar
gumidugdjanak fertdtlenitése kiilénb6z6 vénakbol - a
eliiletfertétlenitével). elndttek: 10-20 ml vér terapia megkezdése el6tt -
feliletfert6tlenitGvel Feln6ttek: 10-20 ml vér 2 Api gkezdése eld
2. A vénapunkei6 helyének palackba elosztva 20 percen beliil.
tf.ert?ttl,emtte,se .21’1(1;[011110110 S Gyermekek: kortol, Ismert lokalizacioju
slzsgr;eais utan jodtartaimu testsulytdl fiiggben: 0,5-20 | fertézés: 2 palackpar a
Vér L ml vér. lazmenetet megel6zben, a
L 3. Virjukmega hideerdzas kezdetd <24 6ra
Tenyésztésre fertdtlenitdszerek behatasi 1degrazas kezdeten. < 2 ora, szobah6mérsékleten - ;

Kis mennyiség esetén

L, |
idejét (kb. 1 perc)! gyermekpalack hasznalata | Endocarditis: 3 palackpar

4. Vegyiink vért

szobahOmérsékleten

, ajanlott. kiilonbozo vénakbol 24
egyszerhasznalatos . .
" o 1 oran beliil.
fecskenddvel vagy vérvételi
szerelékkel. SZ-72 Infekciokontroll
5. Ha egyéb vizsgalatra is Kézikonyvben foglalt
vesziink vért, az elsd részletet eléirasokat be kell tartani!
juttassuk a HK palackba.
Vér, savé Vegyiink Vertraszeptlkusan ) Alvadasgz’ltlot nem A V’erlepenytol ' ’ Teljes vér: 24 6ra
szerologiai egyszerhasznalatos fecskenddvel | tartalmazo steril cs6be 5- | elvalasztott savo <48 ora, szobahémérsékleten
. A1 vagy vérvételi szerelékkel (SZ-72 | 10 ml, bekiildése célszeriibb. 2-8°C Savé:-2-8°C ?
vizsgalatra Infekciokontroll Kézikonyv). avo:
Steril, csavaros kupaku
Fert6tlenitsiik a lumbalpunkcio vagy specialis
helyét jodtartalmu szerrel. A gumisapkajt csé.
borrol szarmazé esetleges Baktérium antigén i -
Li ., o . o o Szobahémérsékleten, minél
iquor kontaminacio elkeriilésére az kimutatés és tenyésztés: > . - . . ..
T . e, rovidebb ido, lehetbleg 1 oran beliil,
cerebrospinalis | irild liquor mésodik porciojat 11,5 ml hitébe tenni tilos (N.meningitidis!)
juttassuk steril edényzetbe. Gomba antigénkimutatas ’ 9 |
Bakteriologiai vizsgalatra a és tenyésztés: > 1,5 ml,
masodikporci6 a legalkalmasabb. | Mycobcterium tenyésztés
és PCR: >3 ml
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A BAKTERIOLOGIAI ES MIKOLOGIAI VIZSGALATRA SZANT MINTAK VETELE

Vizsgalati A mintavétel . . 1d6 és homérséklet
— - . — Megjegyzés — —
anyag modja eszkoze, a minta mennyisége szallitas tarolas

1. Fert6tlenitsiik a bort a punkciod
helyén jodtartalmu szerrel.
2. Nyerjiink folyadékot percutan

Egyéb steril tliaspiracidval vagy sebészi

testfolyadékok beavatkozassal. Steril, csavaros kupaku vagy

(pleuralis, 3. Minél tobb folyadékot juttassunk a | specialis gumisapkaju csé vagy <15 perc, <24 éra,
pericardialis, steril edényzetbe. A mintat anaerob transzport kozeg, > 1 szobahOmérsékleten | szobahdmérsékleten
synoviilis, juttathatjuk hemokultara palackbaa | ml

ascites) vérre vonatkozo mennyiségi

szabalyoknak megfelelden. Ne a
folyadékba martott tampont kiildjiik
tenyésztésre!

1. Mossuk le a hiigycsonyilas
kornyékét bo, szappanos vizzel.

2. NOk a szeméremajkakat széttarva, Széles szaju, jol zarodo, steril Nativ: <2 éra
_ férfiak a fitymat hatrahtizva tartva edény, 5-10 ml, 9.8 o (':_ ’
Vizelet kezdjék meg a vizelet tiritését. Mycobacterium tenyésztésre A reggeli els6 vizelet a ) <24 6ra. 2-8 °C
kozépsugar 3. Az els6 porcidt hagyjak kitiriilni, a | min. 40 ml, 3 egymast koveté | legalkalmasabb. Transzport. <24 =<5 o, &
kozEéps6é porciot fogjak fel steril napon (gy{jtott vizelet nem ora,
edénybe, alkalmas) szobahOmérsékleten
4. A vizelet utolso részletét hagyni kell
kitiriilni.
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A BAKTERIOLOGIAI ES MIKOLOGIAI VIZSGALATRA SZANT MINTAK VETELE

Vizsgalati A mintavétel . . I1d6 és homérséklet
— - , — Megjegyzés — —
anyag modja eszkoze, a minta mennyisége szallitas tarolas

1. Helytelen gyakorlat a mintat a
vizeletgyijtd zsakbol venni!

2. Ha katéter cserére van sziikség, a
mintat az jonnan behelyezett
katéterbdl kell venni. Az 4llandé hiigyuti katéter vége

katéter 3. Fertdtlenitsiik 70 %-0s alkohollal a tenyésztésre nem alkalmas Nativ: <2 6ra,

katétert a levezetdcso csatlakozdja
felett.

4. Steril fecskenddvel aszeptikusan
gyljtsiink 5-10 ml vizeletet és
juttassuk steril edénybe.

suprapubicus
punkcid

1. A borfelszint fertétlenitsiik a
punkcio helyén.
A punkcioval nyert 5-10 ml vizeletet

juttassuk steril edénybe.

J61 zaro6do steril ¢sd, 5-10 ml

minta!

A suprapubicus punkcioval vett
vizelet alkalmas anaerob
tenyésztésre is.

2-8 °C

Transzport: < 24
ora,
szobahémérsékleten

<24 6ra, 2-8 °C
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A BAKTERIOLOGIAI ES MIKOLOGIAI VIZSGALATRA SZANT MINTAK VETELE

Vizsgalati

A mintavétel

1d6 és homérséklet

— - , — Megjegyzés — —
anyag modja eszkoze, a minta mennyisége szallitas tarolas
Steril edényzet, amelyben a
mintat éppen elfedd
.. ., .o | Steril eszkozokkel kimetszett szovetdarab, | mennyiségi, steril fiziologias 15 perc, A..naemb tran’szport
Szovetmintak . . . . L e o . kozeg: < 24 ora,
vagy steril fecskenddvel nyert aspiratum. konyhasoval védjiik a mintat a szobahdmérsékleten .
i szobahdmérsékleten
kiszaradastol, vagy anaerob
transzport kdzeg.
1. Tavolitsuk el az elhalt szovetrészeket.
2. Mossuk le a sebfelszint jodtartalmu Anaerob tenvésziésre csak a
Sebvaladék, fert6tlenitészer és steril fiziologias i . ) enyesz .
. . ., 1 Aerob transzport kdzeg, mély szovetekbol vett minta
talyog sooldat 1:1 aranyu keverékével. e A R
: C . . mélyrdl szarmazo minta alkalmas. Nagy kiterjedést
nyitott 3. Aspiracioval, kimetszéssel vagy . T
- o anaerob transzport kdzeg sebeket (pl. égési sériilések) . .
felszinti sebek tamponnal nyer jiink mintat az tobb helyen mintdzzunk meg <2 6ra, < 24 6ra,
elvaltozas széli teriileteinek " | szobahdmérsékleten | szobahdmérsékleten
legmélyebb részérol.
1. Fert6tlenitsiik a borfeliiletet. Intraabdominalis infekciokban
zart felszinli | 2. Tlaspirdcioval, vagy sebészi feltaras , a multiplex talyogokbol,
elvaltozas soran nyerjiink mintat. Anaerob transzport kozeg folyadékgyiilemekbdl kiilon-
3. A talyogfalbol is vegyiink mintat. kiilon vegylink mintat.
Drain nyitott | Tenyésztésre alkalmatlan minta.
Jart A levezet6eso fertGtlenitése utan Anaerob transzport kize <2 0ra, <24 éra,
tllaspiracioval nyerjiink mintat. P £ szobahOmérsékleten | szobahémérsékleten
A nyelvet lenyomva dorzsoljiik a tampont a | Vattapalca, aerob transzport i i
Szajgarat pharynx és/vagy a tonsillak gyulladt kozeg <2 ora, < 24 6ra,
IR szobahdmérsékleten | szobahdmérsékleten
teriileteihez
Vezesspk as permalls, haﬂekqn y'tarzlp ont az Kalcium-alginat tampon, <2 bra, <24 éra,
Orrgarat orron at a hatsé nasopharynxig és tobbszor > " L
P s transzport kdzeg szobahOmérsékleten | szobahémérsékleten
megforgatva gytjtsiink valadékot.
A steril fiziologias sooldattal
orr megnedvesitett tampont vezessiik kb. 2 cm | Vattapélca, aerob transzport <2 bra, <24 bra,
mélyen az orriiregbe és a nyalkahartyanak |kozeg szobahOmérsékleten | szobahémérsékleten
nyomva forgassuk meg.
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Vizsgalati

A mintavétel

1d6 és homérséklet

— - , — Megjegyzés — —
anyag modja eszkoze, a minta mennyisége szallitas tarolas
.. A halldjarat megtisztitasa utan a A tapasztalatok szerint igen . <24 6ra,
Fiil . . i ., . e <2 obra, L
" tympanocentesis soran nyerjiink Anaerob transzport kozeg jo a Vacutainer vérvételi " szobahdmérsékleten
belsd ! p . szobahémérsékleten
aspiratumot. csével nyert minta.
Steril fizioldgias sdoldattal , .
w1 n . < .
kiils6 megnedvesitett tampont alaposan V"attapalca, acrob transzport 2 o <24 6ra, 2-8 °C
o kozeg szobahémérsékleten
forgassunk meg a hallojaratban.
P v , Sinusitisben az orriiregbdl i i
o " 1y 1AL < <
Mellékiiregek é;lg gzlii)(;val vagy miltét sordn nyerjink Anaerob transzport kzeg iriil6 purulens valadék is 2bor}211,” rséklet 2;1) (ilr?’ frséklet
. alkalmas minta lehet. szobahdmérsékleten | szobahdmérsékleten
1. A mintavétel az orvos vagy az apold
feliigyelete mellett torténjék.
2. A beteg O6blogessen tiszta vizzel.
3. Oktassuk ki, hogy mélyr6l kohogve
Kopet uritse a kopetet steril eden.ybe.' Szer:les szaju, jol zarodo, steril A reggeli els6 kopet a <2 ora, <24 6ra, 2-8°C
4. Ha a kopet nem purulens, ismételjiik | edény, 5-10 ml legalkalmasabb. szobahdmérsékleten
meg a mintavételt.
5. Mycobacterium tenyésztésre
legalabb 3, de nem tobb, mint 6
alkalommal nyert minta.
Bronchoszképos ) . L o
mintak A mosofolyadék elsd részletét ontsiik el,
a tobbit (kb.5-10 ml) helyezziik steril
broncho- edénybe <2 ora
alveolaris lavage ] Steril, jol zar6do edényzet. = o <24 éra, 2-8 °C
szobahOmérsékleten

védett bronchus

kefe

A katéter kiilsejét fert6tlenitsiik 70 %-0s
alkohollal és a kitolt kefét vagjuk 1 ml
steril fiziologids sooldatba.
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Vizsgalati

A mintavétel

1d6 és homérséklet

— - , — Megjegyzés — —
anyag modja eszkoze, a minta mennyisége szallitas tarolas
1. Gorditsiink végig steril fiziologias
sooldattal megnedvesitett tampont
mindkét szem conjunctivajan.
Szem 2. Atamponokat azonnal oltsuk <15 perec, <24 6ra,
conjunctiva taptalajra vagy helyezziik transzport szobahémérsékleten | szobahOmérsékleten
kozegbe.
3.  Mindkét tamponnal készitsiink
kenetet.
1. Az ecldbbick szerint mintazzuk meg
a conjunctivat.
2. Cseppentsiink érzéstelenitdszert a
szembe.
cornea kaparék |3. Steril spatulaval mintazzuk meg az
elvaltozast és oltsuk azonnal
taptalajokra.
4. A maradék mintabol készitsiink 2
kenetet
Néi genitalis A’ héts’() h}'ivelyb(.).ltozat‘bar'l felgyﬁlemle‘ft
traktus Valadekbol vegyiink mintat ta.l.mponnal és
. egy masik tamponnal készitsiink 2 ,
hiively Kenetet Vattapalca, aerob transzport
— — kozeg
A cervicalis nyadk tamponos letorlése STD gyantija esetén szenes . .
cervix utdn egy tjabb tamponnal vegyiink Stuart transzport készlet <2 ora, <24 ora,
mintét és készitsiink 2 kenetet. szobahdmérsékleten | szobahdmérsékleten
endometrium Steril ’fecskendc'ivel aspiraljunk
valadékot. .
kismedencei Punkci6val vagy miitét sordn vegyiink Anacrob transzport kozeg
szervek mintat.
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A mintavétel

1d6 és homérséklet

Vizsgalati anyag modja eszr:iz;zlfl’y?sglgl:ta Megjegyzés szallitas tarolas
1. Tisztitsuk meg a laesiot steril
fiziologias sooldattal, majd tavolitsuk
el a felszinét steril eszkozzel.
Férfi genitalis 2. Hagyjuk az exsudatumot
traktus felgyiilemleni. Aerob transzport kdzeg
laesio 3. Az elvaltozas alapjdhoz nyomva a
steril tamponnal hatarozott STD gyantija esetén I
mozdulattal mintazzuk meg a szenes Stuart transzport | <20 <24 6ra, 2-8 °C
valadékot. Készlet szobahdmérsékleten
Steril, vékony tampont vezessiink dvatosan
2-4 cm mélyen az urethraba és dvatosan
urethra P e o
orgassuk meg. Egyidejiileg készitsiink 2 o
kenetet. Steril cs6
Prostata masszazs utani valadék vagy
prostata gjaculatum
. Juttassuk a székletet lehet6leg kdzvetleniil | Jo1 zarodo, széles szaju, < 16ra, . o
Széklet tiszta, szaraz edényzetbe. tiszta tartaly. szobah6mérsékleten <24 6ra, 2-8°C
Ovatosan vezessiink egy vattapalcat kb. 1
et e s cm mélyen a végbélbe és megforgatva , < 20ra, , o
Perianalis torlés mintazzuk meg az analis kriptakat és Vattapdlca. szobahdmérsékleten <24 6ra, 2-8°C
a.végbéltajékot
1. Tisztitsuk meg a bort a katéter
bevezetésének kornyékén alkohollal. <15 perc
IV katéter 2. Aszeptikusan tavolitsuk el a katétert és | Steril cso. = 1O PETC, <24 6ra, 2-8 °C
a disztélis végebsl 5 cm-nyi darabot szobahdmérsekleten
vagjunk steril cs6be.
Gyomormosé >4 6ra esetén
folyadék . szodabikarbona (50
Mycobacterium Steril csében, 5-10 ml <4 6ran beliil }r?g/lg)m[)
tenyésztésre lefsz;sss ‘
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Mintavétel

Vizsgalati — - Szallitasi id6 és Megieovzés
anyag - . tartésitasa Mm t%k. _ hapi hémérséklet gegy
modja eszkoze (14 minimalis | mintavételek
(fixalasa) . s .
mennyisége szama
Vastagcsepp készitése ( 2 darab) Am lntqvetel nyerésénck optimalis
> ,, . p p idépontja:
1. Az ujjbegybdl a vért zs1rta}.lan1tott Babesia spp.: nincs jelentdsége
targylem.e zekre cseppentsiik. Brugia malayia: éjfélkor
2 E{gy {m.‘.SIk térgylemez sarkaj[ - Leishmania spp.: nincs jelentdsége
N . korkorosen mozgatva defibrinaljuk, L. , .
1. Vegyiink fel kesztytit. maid " péklabakat" hiizva a tarevierezhez A maléria esetében | Loa loa: délben
2. 70%-os alkohollal atitatott S Jzi tu% gy a szallitasi idének | Mansonella ozzardi: nappal vagy éjszaka
gézzel fertbtlenitsiik a k6zEépso sk ¢és a hdmérsékletnek | Mansonella perstans: az éjszakai
ujjbegyet o s . . nincs jelentésége. A | mintavétel jobb, mint a nappali
Vér (vattat NE hasznaljunk) Kihiizott kenet készitése (legalibb 2 db kenet). tobbi betegség Plasmodium spp.: akarmikor a

Direkt kenet
elparologjon.

4.Szurjuk meg a
ujjbegyet steril tiivel.

3. Varjuk meg, hogy az alkohol

kozEépso

1. Tegylink egy csepp ujjbegyvért a targylemez
végére.
2. Egy masik, 45°-0s szdgben tartott targylemezzel
a cseppet a targylemez masik vége iranyaba hizzuk,
hogy buborékmentes, homogén kenetet nyerjiink.

Vénas vérminta is alkalmas a kenetek készitéséhez.
A keneteket és a vastagcseppeket cimkével jeloljik

meg. Szobahdmérsékleten szaritsuk meg a
készitményeket.

esetében a szallitasi
1d6 < 2 oranal és
szoba-
homérsékleten
torténik.

hidegrazasok kozott, de jobb lazas
id6szakban

Trypanosoma cruzi: akut periddusban
Trypanosoma gambiense: akut
periodusban

Trypanosoma rhodensiense: akut
periodushan

Wuchereria bancrofti: éjfélkor (Sziikség
lehet még tovabbi kenetek készitésére 6,
12 vagy 24 oraval késobb).

Vér: véna

punkcié Malaria kimutatasara

EDTA-s vér sziikséges

gyorsteszthez és PCR-hez 1 ¢s6

Vakuténer

EDTA

<1 nap szoba-
hémérsékleten

A kezelés kontrolljara NEM alkalmas,
mert a parazita sikeres eradikacioja utan
hetekig pozitiv eredményt adhat
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Mintavétel

Vizsgalati — - Szallitasi id6 és Megieovzés
anyag - | tartésitasa | Mintak . hap! homérséklet sIegy
modja eszkoze 1z minimalis | mintavételek
(fixalasa) . . .
mennyisége szama
3-szor: reggel
6-8 ora
ver: vena Mikrofilridk kimutatésa: EDTA-s téjaban, <15 perc szoba-
punkcio 1 o délutan 14-16 |-, = .,
EDTA-s vérbdl.. csd vér o a hémérsékleten
ora kozott,
este 22 és 24
ora kozott
A steril punkcioval nyert
mintat zsirtalanitott
targylemezre helyezziik. Egy
Stemu,m’ Iép, H,laSlk targylemezzel f edjitk és a targyle- | szobahdn szobahén, 12 6ran | Visceralis leishmaniosis (Kala-azar)
punktatum targylemezeket enyhén g 1x .. ,
- e mez szaritva beliil gyanu
Osszenyomva, ellenkez6 iranyba
mozgatva 2 kenetet készitlink.
A
. Liquor nyerése lumbalpunkcié | Steril Fixalas nem mintavételek | <15 perc szoba- Parazitak: Acanthamoeba ssp.,
Liguor o . oy >1 ml . . o : : .
utjan cs6 sziikséges szama nincs | hOmérsékleten Naegleria fowleri, Toxoplasma gondii..
korlatozva
Az aspiratumot steril csébe A Parazitak: Clonorchis sinensis (peték),
Duodenum t,ess..z u‘.(..es rogton (71.5 perc) Stenl_ Fixalas nem mintavételek | <15 perc szoba- C_ryptgsporldlgm parvum (.Of)cyStak)’
atkiildjiik a laboratériumba, ahol | centri- oy, >2 ml . . o Giardia lamblia (trophosoitak), Isospora
nedv . NP gy . | szlikséges szama nincs | hdmérsékleten - . -
a minta vizsgalatanak 1 6ran fuga cs6 Korlatozva belli (oocystak), Strongyloides ssp.

beliil meg kell torténnie.

(larvak)
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Mintavétel

Vizsgalati — - Szallitasi id6 és Megieovzés
anyag - . tartositasa Mm ta,k. . nael hémérséklet gegy.
modja eszkoze 1z minimalis | mintavételek
(fixalasa) . . .
mennyisége szama
Strongyloides
SFercora“S Frissen tiritett székletbol = 82|, Z6ld didnyi 1/nap,' 3
larva larvavandoroltatas 2 g g | Nincs mennyiségo cgymast
kimutatas P w @ YISCEO | ¥ 5vetd napon
székletbol
Folyékony: < 30
o perc, min. Parazitak és uritési ciklusai:
L. , . A szobahémérsékleten | Ascaris lumbricoides : allandé
A terapia megkezdése elbtt < L , - . .
L ) - o Semisolid: < 1 6ra | Dientamoeba fragilis: irregularis
vizsgaljuk a székletet. Frissen = . iohvll ium | . g
Széklet * iirftett székletbd] mintazzunk = 1/nap, 3 szobahdmérsékleten | Diphy Obotrl_um atum: irregularis
L 2 . " Kemény: <24 6ra | Entamoeba histolytica: 7-10 naponta

Nem amelyet ne szennyezzen vizelet, % Nincs 5¢. egymast 2-8°C Giardia lamblia: 3-4 nanonta
tartésitott talaj, fertdtlenitOszer. A széklet © kdvetd napon ) P

7]

!;‘E

x

nyakos, gennyes, véres részeibol
torténjen a mintavétel.

Entamoeba
histolytica iranyaba
torténd vizsgalatra
meleg székletre van
sziikség

Ancylostoma duodenale és Necator
americanus: allando

Trichuris trichiura: allando
Schistosoma ssp.:irregularis
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Mintavétel

Vizsgalati — - Szallitasi id6 és Megieovzés
anyag - . tartositasa Mm ta,k. . nael hémérséklet gegy.
modja eszkoze 1z minimalis | mintavételek
(fixalasa) . . .
mennyisége szama
Celofantorléd modszer: A
mintavétel a megnedvesitett
puha celofansapkas véggel
torténik (a celofan eltavolitasa
tilos) a perianalis redok és az
anus nyilas sugariranyt
torlésével. A celofansapkaval
ellatott palcat visszahelyezziik a
;?ﬁﬁz;]é};ﬁ?:ﬁo;;ﬁgﬁi?:er: A Parazitak: Enterobius vermicularis.
Perianalis PR , 1/nap, 3 . A legjobb a mintat 1, ébredés uta
eriana tajrol torténik a cellux csikkal. A . . p, <24 é6ra cgjobb a mintat feggel, ebredes utan
vizsgalati . . . ) Nincs Nincs egymast W levenni.
. mintavételhez gumikesztyit = szobahdmérsékleten
minta kdvetd napon

hasznaljunk! A cellux csikot
nyomkodjuk az analis tajékra a
peték felszedése céljabol. A
mintavétel utan a cellux csikot a
targylemezre ragasztjuk, és
papirba csomagolva kiildjiik a
laboratoriumba. Legalabb 3
egymas utan kovetd napon levett
negativ minta utan jelenthetd ki
a negativ eredmény.

Celofansapkas vagy ragasztdcsikos készlet
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Vizsgalati
anyag

Mintavétel

moédja

tartositasa

eszkoze | - slasa)

Mintak
minimalis
mennyisége

napi
mintavételek
szama

Szallitasi id6 és
homérséklet

Megjegyzés

Bor

1. T segitségével felemeljiik a
bort és szikével elvagjuk a bort a
tli alatt.

2. Akarmelyik testrész alkalmas
a mintavételhez, de altalaban a
hat kdzépsd részebdl,
kozvetleniil a kdzépso vonal
melletti feliiletrdl vessziik a
mintat.

3. A bérmintat fiziologias
s6oldatot tartalmazo csébe
helyezziik be.

Steril
fiziologias
sooldat

Steril
csO

Nincs

Nincs
korlatozva

<15 perc
szobahOmérsékleten

Parazitak: Onchocerca volvulus

Fekély

1. Kaparékot vagy biopszias
mintat vesziink a fekély szélérol.
Ajanlott a punch (lyukasztasos )
biopszia.

2. A kiszaradas elkeriilése
céljabol a mintat fiziologias
sooldatot tartalmazoé cs6be
helyezziik be.

Steril
fiziologias
sooldat

Steril
cso

Nincs

1/nap/hely

<15perc
szobahOmérsékleten

Parazitak: Leishmania spp., cutan vagy
mucocutan leishmaniasis

Vizelet
Schistosoma

A peték max. tiriilése dél és du.
3 ora kozott torténik.

1. Vegyiink déli vizelet mintat
egy steril edénybe.

2. Haematuria esetében a peték
az utolso, nyakot és vért
tartalmazd porcioban taldlhatok.
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Szallitasi id6 és

Mintavétel hémérséklet Megjegyzés
Vizsgalati Mintak -
anyag - " tartositasa v ntak napt
modja eszkoze 1z minimalis mintavétel
(fixalasa) . s .
mennyisége ek szama
Miitét vagy punkcio soran steril o . . . . o
Aspiratum fecskendével nyerjiink 1 oran ?elgl, ’ Echmocqccoms yggy exFralntestlnalls
., , ] szobahOmérsékleten | amoebosis gyanuja esetén.
aspiratumot a talyogbol.
Széles
Mélyrél szarmazo, szaju, o ) Par?g'onlmus’v.vestermam (Tid6émétely )
Képet felkdhistetéssel nvert minta fedéllel 510 ml 1 6ran beliil, fertézés gyanuija, amoeba
P g y ellatott, szobahdmérsékleten | vagy Echinococcus etiologiara gyants
steril tiidétalyog/ciszta rupturaja.
edény
. L Parazitak: Ascaris lumbricoides,
Férgek, %; OblftS‘ﬂ;kl a f‘frggl;?t’ . F}ZIIC(’iloglas Az egész Enterobius vermicularis, Taenia izek
féregrészek és Vzregfif:rrizlia}(:?, é:r:eg lﬁ(lt’ Tiszta \S/(;O at rendelkezésiink- Nincs Kevesebb, mint 24 | A vizsgalando féfg?ket nem szabad WC
mas féregnek gy a term 24 . 9y re allo féreg, . ora papirba csomagolni, mert konnyen
. fiziologias sooldatba. edény |legalabb . . korlatozva W s kiszaradnak
vélt 2 Szallitsuk a laboratériumb , féregrész vagy szobahdmérsékleten | Kiszaradnak.
. Szallitsuk a laboratoriumba. csapviz. 1 napon tali bekiildés esetén 70%-0s

Htermékek”

"termék"

alkoholba helyezziik.

* Potencialis fert6z6 agensek: Cryptosporidium oocystak, Enterobius peték, enteralis korokozok (Campylobacter spp., Salmonella spp., Shigella spp.), Hymenolepis nana
peték, egysejtliek cystai, Taenia solium peték, Strongyloides larvak és virusok (Hepatitis A-E, HIV).
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